
 

Уважаемые родители! Мы в группе систематически проводим с детьми 
оздоровительную работу. Сегодня мы предлагаем Вам познакомиться с 
комплексом дыхательных упражнений. Данный вид 
оздоровительной дыхательной гимнастики будет полезен не 
только вашему ребенку, но и всем членам вашей семьи.  

 

Но, сначала, несколько полезных советов. 

  

 

 



Как часто проводить дыхательную гимнастику? 

 

При каких условиях проводить дыхательную гимнастику? 

 



Подготовились? Молодцы!!! Для поднятия настроения нам 
понадобиться дружный семейный коллектив, желание быть 
здоровым и, по возможности, хорошая музыка в среднем темпе. 

 

 


